哈尔滨太阳岛公园，即太阳岛风景名胜区，位于哈尔滨市区松花江北岸，与斯大林公园隔江相望，是闻名中外的旅游区，总面积约38平方公里，是国家4A级旅游景点。具有质朴、粗犷的北方原野风光特色，是城市居民进行野游、野浴、野餐的极好乐园。八十年代初，著名歌唱家郑绪兰一首《美丽的太阳岛上》唱出了太阳岛的品味，唱出了太阳岛的名气。　　
太阳岛与附近诸岛和沙洲组成了太阳岛风景区，是游览和避暑的疗养胜地。岛上有水阁云天、仙鹤群、母子鹿、长堤垂柳等20余个风景点，游览区内建有太阳山、太阳湖、荷花湖、姊妹桥、亭桥、白玉桥、上坞桥、水阁云天、儿童乐园、丁香园、花卉园、太阳岛志石、锦江长廊、沿江风景线等数十处特色景观，构成了山湖相映、清泉飞瀑、亭桥映柳、荷香鱼跃的美丽景色，给人们增添了无限遐思。
鹿苑： 位于太阳岛公园西部，占地面积6.2公顷。由北方特有的白桦、柳树等乔灌木和2700平方米人工湖组成。并设有门、亭、桥等景观小品和欧式风格的宣教馆一座。园区通过微地形处理，形成既适宜鹿的生存，又为游人提供观赏鹿和休憩放松的景观氛围。使人能观赏鹿、亲近鹿，达到人、鹿及自然景观和谐统一。营造出“鹿鸣山坡、饮水小溪”的自然风貌。 
松鼠岛：位于原青年之家南侧，占地面积2.4公顷。有三个小岛组成，通过环水和围合使2000余只鼠散养在岛内，与游人亲密接触松。小岛之间以栈桥连接，岛内设有喂食点、松鼠嬉戏的孔洞式园林小品和大型拟木、拟石景观。这些小品及景观与环境有机的结合，使人充分感受小生灵的可爱。这是目前我省最大的松鼠观赏、驯养和科普基地。

天鹅湖：位于太阳岛公园的北部，占地面积1.2公顷，由大片湿地和芦苇构成。利用原有的地势和植被，营造天鹅的栖息环境，湖内主要散养北方的黑天鹅和白天鹅。高低错落、曲折变化的栈桥，使游人融入湖光苇荡之中。 
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