




景点概况：
青海省位于中国西北地区中部，青藏高原东部。因境内有中国最大的内陆咸水湖青海湖而得名。青海是新疆与西藏的融合，有“世界屋檐”的美称。是祖国的母亲河长江、黄河以及我国最大的外流河澜沧江发源的地方，作为华夏文明的发祥地之一，源远流长；作为多民族，多宗教和谐共存的独有文化领地，极具特色。
行程安排：
第一天：（8月23日）早餐后08:00出发，乘车赴青海湖，踏寻文成公主进藏之路，途径湟源峡谷，欣赏高原、草地、牛羊，远观当年文成公主摔镜赴藏之地——日月山感受文成公主眼泪幻化而成的东水西流的倒淌河美景。抵达具有我国“中国五大美湖之首”之称的中国最大的内陆咸水湖、高原明珠——青海湖，静心领略高原湖泊湖天一色的壮丽景观，感受藏族神灵的抚慰。途径西部歌王——王洛宾《在那遥远的地方》的原创地——金银滩大草原远观我国氢弹研制基地——原子城,后返西宁 。                                                                                       

第二天：（8月24日）早餐后08:00出发，参观著名的佛教寺院、我国喇嘛教格鲁派(黄教)六大寺院之一—塔尔寺。参观具有独特风格和很高艺术价值的艺术三绝：堆绣、壁画、酥油花。午餐后赴我国唯一的互助土族自治县，家访互助土族风情园，观看土族歌舞表演、传统体育项目——轮子秋、参加土族婚礼，品尝具有土族特色的民族风味餐，与能歌善舞的土族姑娘对歌畅饮青稞酒,返西宁结束愉快行程                  
第三天：（8月25日）12：00点之前安排送机，结束愉快的青海之行！
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自费项目：青海湖船票50元。
注意事项：

1、 考察时请您服从导游的各项安排，请记好所乘车的车号、车型及导游电话。考察行程中在不减少景点的情况下可以前后互换景点。因自然、人力、政府政策等不可抗拒素以至游览变化或景点减少、延误等所产生的额外费用由代表自理，会务组及旅行社不承担由此成的损失和责任。

2、 西宁早晚温差较大，应带一件长袖衣服备用，并且注意防晒。
3、 由于西宁地处高原，在西宁活动时应注意放慢节奏，高原反应剧烈的人应及时到医院就医。
4、 行程中会安排购物，绝无强迫消费，希望您能配合导游工作。

5、 考察期间会务组人员会全程跟团，如有任何问题都可以跟会务组联系，我们会尽所能帮您解决。
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