




这是一个充满诗情和梦幻、飘荡着草原牧歌式理想的世界，她的名字会让人想起传说中的仙境，她在漫长岁月的雕琢之下，行成了这片神秘的圣地，这里的人们尊重自然，视雪山为自己的保护神；雄伟的雪山、静谧的湖泊、湍急的江河、神圣的寺院以及多彩多姿的民风民俗，多么神奇！这个地方就是景色秀丽的世外桃源——香格里拉。香格里拉是一幅画、是一首诗、一支歌……是一块远离尘嚣、远离名利场、远离欺诈和贪欲的净土。
五月的香格里拉就是世界上最大的花园，皑皑的雪山、蓊郁的森林、芳香的牧场、蓝色的湖泊、漫山的杜鹃花海、湛蓝纯净的天空……就让我们一起去领略这个中国乌托邦的美景吧！

行程安排：

第一天（5月23日）：
早餐后游览丽江水的源头【黑龙潭】，之后乘车往香格里拉(220公里 5小时左右),沿途观看雪山对峙、河谷深切的茶马古道“迷恋风光”，中观长江第一湾，游览气势磅礴的世界峡谷之最【虎跳峡】湍急的金沙江流经石鼓镇长江第一湾之后，忽然掉头北上，从哈巴雪山和玉龙雪山之间的夹缝中硬挤了过去，形成了世界上最壮观的大峡谷，峡谷中最窄的地方就是著名的虎跳峡景观，相传老虎可以蹬踩江中的一块巨石，跳过金沙江因此得名。中餐后乘车到香格里拉，游览【小中甸杜鹃花海】徜徉在花的海洋中感受别样纯净的高原风光。之后游览【月光之城——独克宗古城】领略昔日茶马重镇的繁华。晚上可自费参加【藏民家访】。热情的藏族小伙子和小姑娘跳起热情奔放的藏族舞蹈，还能品尝酥油茶、青稞酒等风味食品热情的藏族小伙子和小姑娘跳起热情奔放的藏族舞蹈，还能品尝酥油茶、青稞酒等风味食品。住中甸

第二天（5月24日）：早餐后游览【普达措国家森林公园】（含环保车）：“普达措”为梵文音译，意为“舟湖”，是“碧塔海”的藏语原名。普达措国家公园是一个无任何污染的童话世界，湖清清，天湛蓝，林涛载水声，鸟语伴花香，一年四季景色各不相同。游览【碧塔海】，漫游花海草甸，走进森林成毡的净土，赏雪域高原上的美丽湖泊；观赏茂密原始森林高原湖泊【属都湖】【霞给民俗文化生态村】；乘车赴丽江，游览茶马重镇【束河古镇】；晚餐后入住酒店。                                                住丽江
第二天（5月25日）：早餐后自由活动，12点之前退房结束愉快的丽江之行！

注意事项：
1、香格里拉地处低纬度高原地带，夏季太阳辐射太强，需备防晒用品。

2、迪庆属有多种气候形态，同一地、不同高度之间，往往呈现较大的气候差异。但总体上大多数景点的气温5月份均在15摄氏度以下。比云南其他地方偏低，早晚温差较大，因此需携带必要的御寒衣服，并需要特别注意当地天气预报及气候变化。

3、香格里拉州海拔较高，平均海拔3300米，请根据自己的身体状况选择参加本次行程。体质较差或有心血管疾病的代表，应特别注意高山反应，出行前准备好必备药品。头疼、恶心、呕吐、胸闷、呼吸急促、四肢乏力等都是高原反应的主要症状。一般情况下，时间稍长，就会慢慢的适应。出现高原反应时，最好不要饮酒，以免增加体内耗氧量。如果反应较大，则要卧床休息，减少活动，并根据症状对症治疗。如单纯的头痛可服去痛片或吸氧等。

4、请尊重藏族及其他民族的风俗和生活习惯，一定要避免和藏族同胞发生冲突。

5、藏区住宿条件相当内地落后很多，饮食习惯差别很大，请自备小食品。
6、行程中会安排购物，绝无强迫消费，希望您能配合导游工作。
7、考察时请您服从导游的各项安排，请记好所乘车的车号、车型及导游的名字、电话。行程中在不减少景点的情况下可以前后互换景点。因自然、人力、政府政策等不可抗拒因素以至游览变化或景点减少、延误等所产生的额外费用由游客自理，会务组及旅行社不承担由此造成的损失和责任；

8、考察期间会务组人员会全程跟团，如有任何问题都可以跟会务组联系，我们会尽所能帮您解决。


