




长白山是我中华十大名山之一，国家5A级风景区、关东第一山。因其主峰白云峰多白色浮石与积雪而得名，素有"千年积雪为年松，直上人间第一峰"的美誉。长白山从山脚到山顶，随着高度的增加形成了由温带到寒带的4个景观带，这种自然多彩的垂直景观带在世界上是罕见的，有着"一山有四季，十里不同天"的景色。每年七、八月间，这一带盛开着各种颜色的鲜花，景色瑰丽。

长白山天池位于主峰火山锥体的顶部，是我国最大的火山口湖，也是世界海拔最高的火山湖，从天池倾泻而下的长白飞瀑，是世界落差最大的火山湖瀑布。天池湖水深幽清澈，象一块瑰丽的碧玉镶嵌在雄伟壮丽的群峰之中，使人如临仙境。不过，长白山气候瞬息万变，使得天池若隐若现，故绘出了天池“水光潋滟晴方好，山色空蒙雨亦奇”的绝妙景象。长白山还有一个更美好的寓意“长相守、到白头”。
行程安排：

第一天（7月25日）：
早餐后乘车（约4.5小时）赴关东第一山、神秘仙境【长白山自然保护区】途中可以观看那东北田园风光，亭亭玉立的白桦林，世界第一无二的珍贵树种——美人松。午餐后进入景区换乘景区环保车（约25分钟）至中转服务站，换乘倒站车（约30分钟）前往2691米的天池主峰，沿途可观赏到欧亚大陆四个垂直景观带：针阔混交林带、针叶林带、岳华林带、高山苔原带。抵达山上后观赏荣获海拔最高火山湖吉尼斯最高记录的中朝的界湖——【长白山天池】，尽情欣赏水平如镜、清澈碧透的天池美景。之后乘车返回倒站口，换乘环保车赴瀑布停车场，徒步赴瀑布，抵达后观赏三江之源、落差68米飞流直下的【白山飞瀑】、热气腾腾的【聚龙温泉群】可自费品尝温泉水煮鸡蛋或洗享有极高医疗价值的温泉浴一展筋骨、解除疲劳（自理80元/人），之后前往电视剧《雪山飞狐》外景拍摄地的【小天池】，游览神秘的——绿渊潭，感受双瀑布的依山哗响。游览结束后乘环保车返回山门，晚餐后入住酒店。                                                                     晚住二道
第二天（7月26日）：早餐后乘车中朝边境城市——图们。途中参观购物店【东北梅花鹿养殖基地】，观赏人参种植园，并可自己动手采挖，享受田园之趣；午餐后继续乘车，抵达图们后登中国友谊大桥，可站在江边欣赏界江风光和异国景色。大桥自中部为界，被分别涂以两种颜色，红色一侧为中国，蓝色一侧是朝鲜，在跨国界留影纪念，上桥观朝鲜南阳郡自然风光，也可自费参观中国朝鲜族非物质文化遗产馆（40元自理），此馆采用了传统、现代、宫廷相结合设计理念 保护和传承了古老的中国朝鲜族各级非物质文化遗产，共有二个展区，展出52项朝鲜族非物质文化遗产。体现朝鲜族浓郁的民俗风情。游览结束后乘车返回延边州首府所在地——延吉市（大约于下午18：00左右到达延吉市），晚餐后入住酒店。    晚住延吉
第三天（7月27日）：早餐后自由活动，12点之前退房结束愉快的延吉之行！
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自费项目：1、长白山温泉：80元/人         2、中国朝鲜族非物质文化遗产馆：40元/人
注意事项：
1、长白山保护区是以森林生态系统和野生动植物保护为主，风景区位于保护区核心区内，我们坚持区内一草一木不许破坏的原则，要按指定线路指定景点游玩，不得超越规定的范围；
2、长白山山高路险，且常有滚石、落石滑落，主峰上一般风很大，请一定要注意安全，不要接近峭壁太近，更不能追逐嬉戏，以免造成不良后果；长白山天池处水深、温度低，不要进入天池内游泳等其它活动。

    3、长白山主峰由于海拔较高，这里气温要比山下低得多，且天气变化无常，夏季常常多雨多雾，晴天紫外线较强，7月的长白山，白天最高温度约零上20度，请带上必要的保暖衣和防雨、防晒用具及常用药品。

    4、长白山周边地区住宿条件有限，并且饮食习惯差别大，请做好思想准备并请自备小食品。
5、行程中会安排购物，绝无强迫消费，希望您能配合导游工作。

6、考察时请您服从导游的各项安排，请记好所乘车的车号、车型及导游的名字、电话。行程中在不减少景点的情况下可以前后互换景点。因自然、人力、政府政策等不可抗拒因素以至游览变化或景点减少、延误等所产生的额外费用由游客自理，会务组及旅行社不承担由此造成的损失和责任；

7、考察期间会务组人员会全程跟团，如有任何问题都可以跟会务组联系，我们会尽所能帮您解决。
备注：延吉是边境地区，可以方便前往朝鲜罗津、俄罗斯海参崴自费游览，有需求的可提前办理护照。
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